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Bembole Marthakrets — Arsberittelse 2023

Styrelsen ar 2023 Ordforande Tuula Holmberg
Vice ordforande Marianne Blom
Sekreterare Nina Martola
Vice sekreterare Titti Agren
Kassor Anita Lindstrom
Vice kassor Anne-May Karlsson
Styrelsemedlem Annemi Engstrom 2023-2024
Styrelsemedlem Marika Hellstrém 2023-2024
Styrelsemedlem Tea Wicht 2023-2024
Verksamhetsgranskare Gun-Britt Hietanen

Vice verksamhetsgranskare Veronica Tunzelmann

Hedersordforande Ami Rantala

Styrelsen har haft fyra (4) moten under aret varav ett (1) online. Kretsen har samlats till
manadsmdten nio (9) ganger med sammanlagt 309 deltagare, vilket 1 snitt ger 34 deltagare
per mdte. Decembermdtet var tillika kretsens julfest. Arsmétet holls i samband med
februarimétet 6.2 och det hade 36 deltagare.

Kretsen hade vid arets borjan 64 medlemmar. Under aret avgick fyra (4) medlemmar. Tre (3)

nya medlemmar kom med i kretsen, varav en tidigare medlem som varit borta emellan.

Medlemsantalet vid utgangen av 2023 var saledes 63.

Kretsens manadsmoten under det gangna aret:

Januari:
Februari:
Mars:
April:
Ma;j:

September:

Oktober:

November:

December:

Krisberedskap med krisberedskapstest (Tuula Holmberg)

Runebergsdagen uppmirksammades (Tuula, Marianne Blom, film frén Yle)
Viér fysiska funktionsformaga, rorelsegliddje (Malin Gronros, Folkhélsan)
Aloe vera-produkter (Hanna Eklund)

Allséng (ackompanjatér Annika Bergkvist)

Réadda garderoben — ett kladesplagg i1 taget (Marina Nygard, Marthaférbundet)
Lagstad skolas 150-ariga historia (Ann-Christin Lintula, Esbo
hembygdsforening)

Spraket lever (Nina Martola)

Julfest med bl.a. Esbo Lucia, julgubbe, diktldsning och sing
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Arsmétet holls den 6 februari i samband med februarimétet. Antalet deltagare var 36.
Styrelsen omvaldes i Ovrigt i sin helhet, men tidigare styrelsemedlemmen Nina Martola
utsdgs till ny sekreterare efter Asa Boxberg som limnat posten pa grund av flytt utomlands. I
stéllet for Nina Martola valdes Tea Wicht till ny styrelsemedlem.

Kretsmotena har samtliga hallits i Lagstad hembygdsgérd och de har f6ljt tidigare praxis. En
intressant foreldsare inleder och efter foreldsningen behandlas métesérenden. Lotteri, dit
medlemmarna skidnker vinster, har héllits pa alla mdnadsmoéten utom i januari och december.
Kaffeserveringen, som medlemmarna turas om att std vérd for, har ocksa ordnats pd alla
mdten och fore kaffet har vi haft pausgymnastik under ledning av Ulla Falkstedt. Vi har
ocksé haft boktorg, dit medlemmarna kan ta med sig och plocka at sig intressanta bocker.
Marthalystringssdangen sjungs 1 borjan av motena och alla moten avslutas med Sista visan.

Marthainfobrev fran ordféranden har skickats ut till kretsens medlemmar tio (10) génger.
Infobreven sdnds ut per e-post och har innehallit aktuell information om motena,
teaterforestdllningar och andra aktiviteter. De fungerar samtidigt som information om de
mdten vi haft till dem som inte kunnat delta. Till de medlemmar som inte har e-post har
informationen distribuerats pd annat vis. Férutom marthainfobreven har ordféranden sint ut
ett stort antal mellantidsinfon, ndrmare bestdmt nitton (19) stycken, med diverse praktisk
information. Kretsen har en egen webbsida och en Facebooksida och dessa uppdateras
regelbundet med aktuell marthainformation.

Uppvaktning. De medlemmar i kretsen som fyllt jamna &r under aret har uppmérksammats
pa det mote som infallit ndrmast fodelsedagen. Fodelsedagsbarnen uppvaktas med en
Marthamugg fylld med godis. Under 2023 uppvaktades sammanlagt tretton (13) jubilarer.

Ovrig verksamhet inom kretsen

® Det stannar i familjen ségs pa Falldker 22.1.2023. Sammanlagt 25 Bembdlemarthor
sag forestillningen.

e Tre marthor besokte Amos Rex 10.2 for att se den mycket intressanta utstdllningen
Den tysta paraden. En svensksprakig introduktion ingick.

e Tretton Bembodlemarthor besokte Helind Rautavaara-museet pd Entresse 22.2 och fick
en mycket intressant guidning.

e Naigra marthor gick pd konsert med Jesse Kaikuranta 3.3 pd Kannusali i Esbo
centrum.
Fem marthor besokte Nationalmuseets Gallen-Kallela-utstédllning 12.2.
Tradgérdsmarthorna ordnade en vérlig promenad 1 Hognés 27.4 (8 deltagare)
Ett gemensamt besok pa Albert Edelfelt-utstillningen pa Ateneum var planerat forst
till den 11.5 och sedan till den 4.6. Introduktionerna f6ll bort men nagra marthor sag
utstillningen vid lite olika tidpunkter.
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e Skriapplockningstalko 22.5 i Esbo centrum. Bembolekretsen deltog i Yles projekt En
miljon soppasar och fick ihop tolv sopséckar (ett tiotal deltagare)
Uppryckning av jittebalsaminer 11.8 vid Esbo & (2 marthor)
Tradgardsmarthorna ordnade svamputflykt 19.9 (2 deltagare)
Teatergruppen Qvinnordster pa Valhalla 1 Koklax 12.10 med tva pjaser: Tva solstralar
pda nya dventyr och Idlaflickorna. (8 deltagare)

En del av aktiviteterna har ordnats av kretsen sjédlv och en del av de tvd mindre grupper som
verkar inom Bembolekretsen, Tridgdrdsmarthorna och Kulturmarthorna. Aven de
arrangemang grupperna ordnar dr 6ppna for alla marthor i kretsen.

Sociala insatser och donationer

e Forsamlingarna i Esbo samlade in fornddenheter till ukrainare i Ukraina.
Bembolekretsen bidrog genom att skaffa apoteksprodukterfor ssmmanlagt 200 euro
(intékter fran lotteriet). Nagra par sockor lades ocksa med.

e Till Lippulaiva Ukraina Help Center skinktes 8 barntrdjor och 7 barnvistar (stickade
av mamman till en av en av vdra medlemmar).

e Till BB vid Esbo sjukhus (Jorv) skinktes tidigare under aret 26 babymdssor, 7
babytrojor, 7 par sockor och 12 méssor och i november ytterligare 6 st trojor, 12
mdssor och 6 par sockor. De forst ndmnda babymdssorna var stickade av
Bembolemarthor, de andra alstren av en vininna till en Bembolemartha som 6nskat
skinka sina arbeten 1 Bembolekretsens namn. Allt var dirfor mérkt med Bembole
Marthakrets etikett.

Till Lagstad forskola skénktes pa hosten 35 par yllestrumpor.

Hygienartiklar sdsom tval, shampoo, deodorant, pappersndsdukar, tandkrdm och
tandborstar (for inalles ca 86 euro, intikter fran lotteriet) skanktes till Askel 1 Esbo
centrum for utdelning vid De bostadslosas natt. Dessutom overridcktes 25 par
yllestrumpor och 3 mdssor.

e P3 julmotet skrevs ca 40 julkort som via Hemvérden i Esbo centrum delades ut till
ensamma aldringar i ndromradet innan jul.

e Infor jul delades de yllesockor och annat ut som flitiga marthor stickat:

o Hyvi Arki 65 par yllesockor

o Skyddshemmet Pellas 25 par.

o Barnavdelningen pa Esbo sjukhus 23 par babysockor

o Ukrainahjélpen i Lippulaiva 7 stickade barntrdjor (stickade av ovanndmnda
mamma) och 10 par yllesockor.
Donationer:
Finlands lucia 100 euro
Esbo lucia 100 euro plus den summa pa 154,47 euro som samlades in som
frivilliga bidrag frdn medlemmarna pa julfesten
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o Lagstad hembygdsforening 500 euro som tack for att vi far hélla vara moten
pa hembygdsgarden.
o Martha Centr i Lettland 100 euro
o Kvinnobanken 100 euro.
Alla flitiga stickare ska ha en stor eloge.

Sammanlagt har Bembdle Marthakrets producerat ca 200 par sockor totalt under 2023 och en
del annat stickat.

Verksamhet ordnad utanfor den egna kretsen

e Matlagningskurs (Vegetariskt till vardags) 1 Marthakoket ons 8.2.2023 och ons
1.3.2023 med Elisabeth Eriksson. (4 bembdlemarthor deltog)

e Matlagningseftermiddag med de gamla pa Hulda och Malva 7.3.2023 (6
Bembdlemarthor)

e Esbo Marthaférenings arsmote sondag 12.3.2023 pa Lagstad hembygdsgérd (15
deltagare fran Bembdlekretsen)

e Musikalen Priscilla pd Helsingfors stadsteater 23.2, 16.3 och 27.3 och sags av
sammanlagt 19 Bembdlemarthor.

o Marthornas kyrksondag pa Marie bebadelsedag 26.3. Tolv Bembdlemarthor deltog i
hogmaissan. Marianne Blom och Gun-Britt Lindqvist liste forbonstexter. Under
kyrkkaffet efterét laste Marianne en dikt skriven av Tuula Holmberg.

e Yoga med Koklaxmarthorna ordnades fyra ganger i april pa Valhalla i Koklax. Nagra
marthor frdn Bembdolekretsen deltog.

Marthaférbundets varmote 27.5 1 Borga (3 deltagare fran Bembdlekretsen)
Marthadagen 26.7. Esbo Marthaforenings kombinerade sommarfest och M4 bra-dag
pa Rddskogs skola (13 Bembolemarthor)

e [Esbomarthornas hostresa l16rdagen 9.9 till Tvarminne zoologiska station, Tenala ysteri
och Frimans diversehandel. Temat var Ostersjon och Nirmat. Utfirden var fran borjan
tdnkt for Bembolekretsen, som ockséa hade fatt ett bidrag fran Marthaforbundet for
den, men den vickte sd stort intresse att den genomfordes som en gemensam resa for
hela Esbo Marthaforening. Bidraget anvéndes for Bembdlekretsens deltagare. Tuula
Holmberg stod for de ytterst lyckade researrangemangen. (34 Bembolemarthor)

e Afton vid Esbodn och Lagstad skolas 150-arsjubileum 7.9. Esbo Marthaforening
stillde upp med vaftelgraddning och korvgrillning. (4 bembdlemarthor stéllde upp)
Primérslackningsdvning vid Rodskogs skola 30.9 (ett par Bembdlemarthor)
Primérslackningsdvning i Koklax 17.10 med Koklaxkretsen och Koklax FBK som
arrangorer (8 Bembodlemarthor)
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Bembdlekretsen har under 2023 haft ett gott samarbete med Esbo Marthaforening och dess
ovriga kretsar, Esbo hembygdsférening, Folkhdlsan 1 Esbo socken och Esbo svenska och
finska forsamling. Esbo hembygdsforening har 1atit kretsen hélla sina moten 1 Lagstad

hembygdsgérd.

Kretsens ordférande Tuula Holmberg har representerat Bembdle Marthakrets 1 Esbo
Marthaforenings styrelse dar ocksé Nina Martola fungerar som sekreterare och Anita
Lindstrom som kassor. Kretsens vice ordforande Marianne Blom sitter i Marthaforbundets

valnamnd for val av styrelseledamdéter till forbundets centralstyrelse.

Esbo den 25 januari 2024 Bembdle Marthakrets/Styrelsen

Tack till virdinnan (Marthaviirdinnan)

Du vdr virdinna hdr ikvdll

du dr var hdandiga, prdktiga kéksmamsell.
Du har vispat, grejat,fejat

hallit pd med stoket i koket

tagit fram ditt bakbrdde och forklide

och skyndat till vart sammantrdde.

Allting du bakar ldckert smakar

sott och salt, du bjuder pd allt.

Du dukar sd vackert vdrt bord

och vixlar med oss ndgra ord.
Serverar pa fat, smaklig kvdllsmat

te och kaffe ddrtill

vi fdr sd mycket vi vill.

Du plockar vara koppar och skedar
och stannar kvar och efter oss stddar.

Ditt jobb vi pa allt vis, naturligtvis
uppskattar

for vi vet givetvis, vad allt det omfattar
Vi har det sa bra, och njuter forstds
ndr du gor det sd trivsamt for oss.

Ta emot vdrt varma, viktiga, uppriktiga
tack

frdn oss allihopa, for allt det goda,
hemgjorda,

som vi at och drack.

Tack for allt éin en gdng

tack ocksd
for att du valt en vacker sdng.
Undertecknat dina mdanga Marthavinner
som alla det hdr tacksamt godkdnner.

-Tette-
(Tea Wicht)
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Foton frin aret

Rorelseglddje med Malin Gronros fran
Folkhélsan

Bembdlemarthor pa varpromenad 1 Hognds | Majmotet avslutade varsdsongen. Det var
hattfest med allsang.

B : il X

Marthafest 26.7 med M4 bra-aktiviteter I bérjan av gugusj[i bekidmpades
jéttebalsaminer vid Esbo a.
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Pa ysteriet i Tenala under Esbo .
Marthaférenings hostresa med Ostersjon Bembélemarthor pa Qvinnordsters
och Nérmat som tema forestillning

Primérslackningsovning pd Koklax FBK 142 par sockor fick etiketter infor julen.




